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Najwczesniejsze rodzicielstwo

Early Parenthood
Abstrakt

Ciaza, to jeden z istotniejszych okresow w zyciu kobiety, jej partnera i rodziny. Cho¢
czas ten przebiega inaczej u kobiety i m¢zczyzny, to jednak poczatek cigzy u obojga zwigzany
jest z postawg dualistyczng. Zaréwno kobieta, jak i mezczyzna potrzebuja bowiem czasu na
zaakceptowanie faktu poczgcia dziecka oraz wilasnego rodzicielstwa. W drugim trymestrze
cigzy oboje osiggaja zazwyczaj stan stabilnosci emocjonalnej, w pelni akceptuja zaistnialg
sytuacje 1 ciesza si¢ z ksztaltujacego si¢ macierzynstwa i ojcostwa. Czujac ruchy dziecka
podejmuja proby kontaktu z potomkiem poprzez rozmowy z nim czy dotykanie go przez
powloki brzuszne. Kontakt fizyczny z nienarodzonym dzieckiem pozwala budowa¢ wzajemne
relacje niezbedne do ksztaltowania zdrowych wiezi teraz i w przysztosci. Swiadomi rodzice
dbaja takze o tworzenie $rodowiska wspierajacego rozwoj poczetego dziecka. W ostatnim
okresie cigzy zaczynaja przygotowania do narodzin dziecka. Pojawia si¢ coraz wigcej mysli o

porodzie, wlasnym rodzicielstwie, dziecku. Towarzyszy temu nie tylko rado$¢, ale i Igk.

Abstract

Pregnancy is one of the most important periods in the life of a woman, her partner and
her family. Although this time is different for women and men, at the beginning of pregnancy
we observe a dualistic attitude in both. Both women and men need time to accept the fact of
conceiving a child and their own parenthood. In the second trimester of pregnancy, both usually
achieve a state of emotional stability, fully accept the situation and are happy with the emerging
motherhood and fatherhood. Feeling the child's movements, they try to contact the offspring by
talking to him or touching him through the abdominal walls. Physical contact with the unborn
child allows for building mutual relationships necessary for shaping healthy bonds now and in
the future. Conscious parents also take care to create an environment that supports the
development of the conceived child. In the last period of pregnancy, they begin preparing for
the birth of the child. More and more thoughts about childbirth, their own parenthood, the child

appear. This is accompanied not only by joy but also fear.
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Cigza to jeden z wazniejszych okresow zycia kobiety, mezczyzny iich potomstwa. Cho¢
do niedawna uwazano, ze rodzicielstwo zaczyna si¢ dopiero w chwili narodzin potomka,
wspotczesna wiedza z zakresu psychologii i pedagogiki prenatalnej sugeruja, ze ma to miejsce
w chwili poczecia dziecka. Zardwno kobieta, jak i m¢zczyzna podejmujg bowiem juz woéwczas
dziatania charakterystyczne dla rodzicielstwa — stwarzaja warunki optymalizujace rozwoj
potomka, sg wobec niego opiekunczy, ksztattujac wiez z nim, wlaczaja si¢ w jego socjalizacje,
dbaja o zapewnienie bezpieczenstwa materialnego; zmieniaja dotychczasowy styl zycia,
dostosowujac go do aktualnej sytuacji. Okres cigzy to juz nie czas ,,oczekiwania na narodziny
dziecka”, lecz aktywnosci rodzicielskiej — zdobywania wiedzy na temat zmian zachodzacych
w organizmie i psychice kobiety oraz mezczyzny, a takze poszukiwania informacji o
rozwijajacym si¢ dziecku i mozliwosci ,.komunikowania si¢” z nim, $wiadomego

przygotowania sie do porodu i opieki nad noworodkiem?.

Najwcze$niejsze macierzynstwo

Pierwszymi objawami sugerujacymi poczecie dziecka s3: podwyzszenie podstawowe;j
temperatury ciata, brak miesigczki, nudnosci, wymioty, zwigkszony poziom apetytu albo jego
brak, sennos¢, drazliwos¢, wahania nastroju. Moga by¢ one odbierane w sposob negatywny —
jako samoobrona organizmu kobiety przed cialem obcym, jakim jest poczgte dziecko lub
pozytywny — jako dostosowanie ciala dla zapewnienia potomstwu jak najlepszych warunkow
rozwoju?. Niemniej niezaleznie od wspomnianej interpretacji, fizjologiczne zmiany zachodzace
w organizmie kobiety kwalifikowa¢ nalezy do sfery zdrowia, nie choroby.

Okres cigzy z biologicznego punktu widzenia dzieli si¢ na trzy trymestry. Rowniez
zmiany psychiczne obejmuja trzy etapy, cho¢ ich dlugo$¢ i1 sposdb przezywania sa
indywidualne dla kazdej kobiety. W pierwszym trymestrze obserwujemy wysoki stopien
skupiania si¢ na sobie i na rozwoju dziecka. W drugim trymestrze kobieta fizycznie i
emocjonalnie czuje si¢ o wiele lepiej. Powoli zaczynaja by¢ widoczne zmiany w jej ciele. W
tym okresie koncentracja kobiety skupia si¢ na poczetym dziecku. Jest to w duzym stopniu
spowodowane odczuwanymi przez matke jego ruchami. Swiadomos¢ istnienia dziecka sktania

kobiete do wigkszej refleksji na temat zdrowia wlasnego 1 potomka, otwiera ja takze na relacje

' Por. E. Lichtenberg-Kokoszka, Cigza zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym, Krakoéw 2008, s.
12.

2 W sytuacji nieprawidtowej dominuje ten pierwszy rodzaj skupienia uwagi (na sobie i odczuwanych
dolegliwoéciach) z pomini¢ciem dziecka i dbatosci o jego dobrostan, por. E. Lichtenberg-Kokoszka, Ojcostwo i
macierzynstwo od poczecia, ,,Teologia i Moralnos¢” 33 (2023), s. 23.
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z nim poprzez dotykanie go czy rozmowy z nim. W trzecim trymestrze koncentracja kobiety
zostaje rozdzielona pomiedzy dziecko i nadchodzacy pordd. Wzrasta uczucie niepokoju czy
Igku, ktore sg zwigzane ze zdrowiem dziecka, przebiegiem porodu i mys$lami o podotaniu

zadaniu, jakim jest bycie matka®.

Najwczesniejsze ojcostwo

Ojcostwo nie ogranicza si¢ jedynie do przekazania zycia, lecz pelni istotng rolg¢ w zyciu
dziecka. Wiaze si¢ ono ze §wiadomoscia i odpowiedzialnos$cig za zycie istoty ludzkiej oraz jej
rozw0j (rdwniez w okresie prenatalnym). Akceptacja 1 uswiadomienie sobie faktu poczecia
dziecka przez ojca wymaga czasu oraz tzw. gotowosci na poczecie. Samo za$§ jego
zaangazowanie w zycie dziecka w duzej mierze zalezy od wzorca, jaki nabyt on od swojego
ojca oraz jego relacji z wlasng matka. Mezczyzni wychowywani w atmosferze mitosci lepiej
rokuja w przysztosci jako dobrzy ojcowie®.

Kiedy ojciec dba o dobro swojego dziecka juz w okresie prenatalnym, interesuje si¢
jego rozwojem, dba o wtasciwg stymulacje oraz nawigzuje z nim relacjg, wowczas mozemy
moéwic o ,,0jcostwie uczestniczacym”. Pozwala to na prawidlowy rozwdj wiezi emocjonalnej
juz od pierwszych dni Zycia, ksztaltujac tym samym rozwdj emocjonalny, poznawczy,
motywacyjny 1 behawioralny oraz wzajemne poznanie si¢ cztonkow nowo powstajacej rodziny,
tworzac tym samym poczucie mitosci 1 bezpieczenstwa. Stwierdzono ponadto, Ze ojciec, ktory
bierze aktywny udzial w porodzie, nawigzuje mocniejsza relacje z dzieckiem i wykazuje
wieksze zaangazowanie w opieke nad nim®.

Niemniej nalezy pamigtaé, ze ojciec podczas najwczesniejszego rodzicielstwa
przechodzi przez rdzne fazy zaangazowania w prenatalny okres zycia potomstwa. Pierwszy
etap rozpoczyna si¢ po pojawieniu si¢ informacji o ewentualnej mozliwos$ci poczecia dziecka,
a konczy w chwili jej potwierdzenia. Towarzyszy temu niepewnos$¢, rozdraznienie oraz duzy
wydatek energii uczuciowej potrzebnej do tego, by oswoic¢ si¢ z faktem pojawienia si¢ dziecka.
To okres, w ktorym mezczyzni odczuwajg wiele emocji: od catkowitego braku akceptacji i
zaskoczenia faktem poczecia dziecka po rados¢ i1 eufori¢ z tego powodu. Jest to czas akceptacji

sytuacji, ktory bedzie zalezal od mitosci i1 relacji, jaka darza si¢ partnerzy, oraz od

3 Por. M. Wojaczek, Ksztattowanie sie zmian i percepcja poczetego dziecka w poszczegdlnych etapach cigzy,
,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2,1 (2012), s. 74.

4 Por. D. Kornas-Biela, Ojciec w prenatalnym okresie zycia dziecka, w: Ojcostwo dzisiaj, red. D. Kornas-Biela,
Lublin 2014, s. 151-161, 163, 166-167.

5 Por. E. Lichtenberg-Kokoszka, Dwurodzicielstwo: ojcostwo uczestniczqce, ,,Ateneum Kaptanskie” 176,3 (2021),
S. 444.



CzepczArRz A., GRzYB J., LICHTENBERG-KOKO0OSZKA Z., RYX A., SACHA K., SKOWRONSKA J.,
NAJWCZESNIEJSZE RODZICIELSTWO

indywidualnych cech 1 wzorcow wyniesionych z domu oraz od stosunku do posiadania dziecka.
Druga faza trwa do 11 tygodnia cigzy. To czas niewielkiego zaangazowania ojca. Jest to
spowodowane brakiem wiary w to, ze juz na tym etapie jest on w stanie wptywac na swoje
potomstwo. Faza trzecia zaczyna si¢ w momencie, kiedy dziecko uwidacznia swojg obecnosc.
Relacje rodzicoOw zaciesniajg si¢, a ojciec staje si¢ bardziej uczuciowy w stosunku do partnerki
1 swojego dziecka. Jezeli jednak matka staje si¢ nazbyt pochlonigta cigza, to mezczyzna,
doswiadczajac poczucia wylaczenia z tego doznania, moze czué si¢ odtragcony i rozdrazniony.
Czwarta faza charakteryzuje si¢ pelnym skupieniem na potrzebach dziecka. Wyobrazenia
rodzicow na jego temat staja si¢ bardziej realistyczne. Niemniej pojawia si¢ tu réwniez
napigcie, lek, niepokdj czy impulsywnos¢ wynikajace ze strachu przed porodem i
ewentualnymi komplikacjami. W tym okresie me¢zczyzna zaczyna mysle¢ o sobie jako o ojcu i

o nowej roli, jaka go czeka®.

Wiez emocjonalna rodzicow z poczetym dzieckiem

Jednym z gtdéwnych zadan okresu cigzy jest rozwoj przywigzania pomi¢dzy potomkiem
a jego rodzicami. Przy czym przywigzanie okreslane jest przez Johna Condona jako mitos¢,
ktora rodzice otaczaja dziecko’. Wyraza sie ona checig poznania potomka oraz po§wiecenia mu
jak najwigkszej 1losci czasu 1 uwagi. Niemniej aby miato to miejsce, niezbedne jest traktowanie
dziecka jako odrebnej istoty, przypisywanie mu okreslonych cech i podejmowanie z nim
interakcji®. Co istotne, wiez rodzica z dzieckiem w okresie prenatalnym jest jej wyjatkowym
rodzajem. Stanowi bowiem takg forme relacji, ktoéra nie wymaga jednakowego zaangazowania
obydwu stron, poniewaz kazda z nich moze w inny sposob wyraza¢ swoje przywigzanie®.

Cho¢ tworzenie wiezi to proces dlugotrwaty, to jednak jego poczatek nastepuje juz na
etapie podjecia decyzji o poczeciu dzieckal®. Co wigcej, badania naukowe wskazuja na to, ze
im silniejsze i wezesniejsze sg wigzi emocjonalne miedzy rodzicami a dzieckiem, tym bardziej

pozytywne jest nastawienie do niego po jego narodzinach. Matki, ktore wcze$niej nawigzujg

8 Por. E. Brodowska, M. Bak-Sosnowska, Wplyw cigzy na zdrowie i samopoczucie psychiczne kobiet, w: Zdrowie
czlowieka w ontogenezie. t. ||, Aspekty psychospoteczne, red. A. Knapik, P. Beno, J. Rottermund, Katowice 2020,
s. 18.

7 Por. J.T. Condon, The assessment of antenatal emotional attachment. Development of a questionnaire instrument,
,,British Journal of Medical Psychology” 65(1993), s. 167-183.

8 Por. M. Wojaczek, Rozwdj wiezi z dzieckiem w prenatalnym okresie Zycia, W: Cigza czy stan blogostawiony?,
red. E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzoniowski, Krakow 2011, s. 81-92.

% Por. M. Kucharska, |. Janicka, Zaleznosé i wsparcie od partnera a wiez matki z dzieckiem w okresie prenatalnym,
,,Polskie Forum Psychologiczne” 23,1 (2018), s. 139.

9 por, D. Kornas-Biela, Ksztaltowanie wiezi rodzicow z dzieckiem w perinatalnym okresie Zycia, ,,Fides et Ratio”
1,29 (2017), s. 152.
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kontakt ze swoim nienarodzonym jeszcze dzieckiem, sa bardziej zadowolone ze swojego
macierzynstwa oraz przebiegu porodu niz matki, ktore tego nie robity®!,

Nawigzanie wiezi z dzieckiem nastepuje stopniowo. W zaleznos$ci od tego, czy cigza
byta planowana, czy tez nie, czy wystapity trudnosci w zajsciu w cigze lub z jej utrzymaniem,
nawigzanie relacji moze przebiega¢ w roznym tempie. W rodzinach, w ktérych dziecko byto
planowane, a cigza przebiega prawidtowo, ksztaltowanie pozytywnych wigzi zaczyna si¢ juz
od samego poczatku. Nieplanowane poczecie czy trudnosci podczas cigzy op6zniajg ten proces,
ale go catkowicie nie wykluczaja.

Niezwykle waznym czynnikiem warunkujagcym prawidlowy emocjonalny rozwdj
dziecka jest atmosfera uczuciowa, w jakiej dziecko wzrasta. Okolicznosci 1 uczucia
towarzyszace wejsciu rodzicow w nowa role sg bardzo wazne podczas nawigzywania wigzi.
Nawigzanie silnej relacji jest mozliwe, gdy rodzice akceptuja nowa sytuacje oraz podejmuja z
rados$cig nowa dla nich rol¢. Gdy natomiast czujg si¢ oni niepewni, z réznych powodoéw nie sa
zadowoleni z cigzy lub nie godzg si¢ z zaistnialg sytuacja, to nawigzanie wigzi staje si¢ trudne,

a czasem wrecz niemozliwe?,

Dialog z pocz¢tym dzieckiem

Pierwsza proba nawigzania relacji poczetego dziecka z rodzicami jest swego rodzaju
monolog. Sygnaty wysytane przez dziecko, informujace o jego istnieniu przybierajg postac
pierwszych objawow ciazy'®, na ktore rodzice (jak juz wspomniano) moga odpowiedzie¢ w
sposob pozytywny — akceptujac zachodzace w organizmie kobiety zmiany, lub negatywny —
traktujac cigzg jako sytuacje dyskomfortu. Co istotne, owe pozytywne lub negatywne
komunikaty docierajg do dziecka na drodze biochemicznej i hormonalnej, ksztaltujac jego
psychike 1 osobowos¢. Kazdy stan emocjonalny matki odczuwa bowiem réwniez dziecko, a to
powoduje jego zapamietywanie i zapisanie w ciele!®. Na tym etapie bowiem ksztaltuja sie
psychika oraz osobowos¢ cztowieka, w kontekscie czego doswiadczenia prenatalne stajg sie

baza dla rozwoju na pozniejszych etapach zycia®®.

" Por. E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji, Katowice 2005, s. 151.

2 Por. E. Poptawska, S. Sliwowska, Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie prenatalnym, ,,Fides et Ratio” 2,6
(2011), s. 28.

3 Por. M. Wojaczek, Dialog dziewieciu miesiecy — wybrane aspekty budowania wiezi z dzieckiem w prenatalnym

okresie zycia, W: Prenatalny okres zycia cztowieka zagadnienie interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-Kokoszka,
E. Janiuk, P. Kierpal, Krakow 2014, s. 56-58.

4 Por. J. Raphael-Leff, Psychological process of childbearing, News York 2005, s 12.

'5 Por. J. Maryszczak-Swigon, A. Kowalska-Zelewska, Komunikacja matki z dzieckiem w okresie prenatalnym,
Warszawa 2020, s. 33-35.
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W miar¢ rozwoju poczetego dziecka monolog zmienia si¢ w dialog, podczas ktérego
rodzice 1 dziecko wymieniajg migdzy sobg r6znego rodzaju komunikaty. Przybieraja one postac
rozmow z dzieckiem (w myslach i na glos), myslenia o nim, glaskania brzucha, $piewania i
shuchania muzyki, masazu brzucha, kotysania'®. W odpowiedzi na docierajace bodzce dziecko
komunikuje si¢ z rodzicami poprzez ruch. Gdy czuje si¢ ono komfortowo i bezpiecznie jego
ruchy sa ptynne. Podczas dyskomfortu — zamiera w bezruchu lub jego aktywnos¢ staje si¢ silna
i gwaltowna, przyjmujac postaé kopnie¢ czy szybkich zmian pozycji ciatal’. Co wiecej,
wlasciwie prowadzony dialog prenatalny stymuluje rozwo6j zmystow poczetego dziecka,
stanowigc podstawe przyszlego rozwoju psychofizycznego'®. W drugim trymestrze cigzy,
kiedy wszystkie zmysty ptodu staja si¢ aktywne, a mézg rozwija sie, tworzac potaczenia migdzy
r6znymi obszarami, dziecko wykazuje zdolnos¢ do adekwatnego dla swojego poziomu rozwoju
odczuwania i reagowania. Pamie¢ta¢ przy tym nalezy, ze pierwszym zmystem, ktory zaczyna
funkcjonowad, jest dotyk, nastepnie ksztattuje si¢ rownowaga, wech, smak, stuch, wzrok, a
rozwoj kazdego z nich $cisle ze sobg koreluje!®. Wiasciwie prowadzony dialog prenatalny
stanowi zatem niezbedny element zdrowego fizycznego i psychospotecznego rozwoju.

Co wigcej, dialog z poczetym dzieckiem ma znaczenie zardwno dla niego samego, jak
i dla jego rodzicow. Rodzicom pomaga prawidlowo wzrasta¢ w rodzicielstwie. Dziecku
pozwala na wilasciwe przygotowanie si¢ do zycia pozamacicznego, ksztattuje orientacje w
Swiecie, nastawienie wobec otoczenia, wptywa na odczuwane emocje oraz umiejetnosci
komunikacyjne. Juz przed narodzeniem dialog ksztaltuje zdolno$¢ dziecka do nawigzywania
relacji spotecznych, co stanowi dla niego pierwsze do$wiadczenia zwigzane z emocjami i
interakcjami spotecznymi. Dzigki tym wczesnym do$wiadczeniom mitosci i bezpieczenstwa
dziecko ksztattuje zdolnos¢ do budowania wiezi w okresie postnatalnym. Za sprawa dialogu

prenatalnego noworodek wchodzi w bezpieczny, znany mu $wiat?,

8 Por. A.M. Paul, Poczgtki. Jak 9 miesiecy w tonie matki wplywa na reszte naszego zycia, thum. S. Czyzowska-
Rychter, Warszawa 2012, s. 119.

7 Por. E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytuliska, Stuch. Swiat zmystow poczetego dziecka, ,Magazyn
Pielegniarki i Potoznej” 5 (2019), s. 24-26; G. Hidas, J. Raffai, J. VVollner, Nabelschnur der Seele, Gielen 2021,
s. 22-23.

'8 Por. D. Kornas-Biela, Macierzynstwo w nauczaniu Jana Pawta II, w: Oblicza macierzyrnstwa, red. D. Kornas-
Biela, Lublin 1999, s. 22-24.

9 Por. E. Lichtenberg-Kokoszka, Wspieranie rozwoju poczetego dziecka. Elementy wybrane, W: Cigza i narodziny

fundamentem przyszitosci dziecka. Zagadnienie interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk,
Krakow 2012, s. 137-146.

20 por. E. Lichtenberg-Kokoszka, Cigza zagadnieniem..., s. 21.
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Czynniki wplywajace na rozwéj poczetego dziecka

Coraz wigcej naukowych doniesien potwierdza wazng role okresu prenatalnego w
ksztattowaniu podstaw ludzkiego zdrowia. Mdzg plodu jest szczegdlnie plastyczny, dlatego
nawet subtelne zmiany w strukturze i jego funkcjonowaniu, spowodowane warunkami
panujacymi w macicy, mogg mie¢ dlugotrwate konsekwencje. Zgodnie z przestanka, ze
warunki dotyczace dostepu do zrddet energii sa kluczowymi czynnikami programujgcymi
rozw0j ptodu, istotnymi elementami staja si¢ odzywianie matki oraz do§wiadczany przez nig
poziom stresu?’.

Dostosowanie diety w trakcie cigzy jest zwigzane ze zwigkszonym zapotrzebowaniem
organizmu kobiety nie tylko na energie, ktora dostarczaja podstawowe sktadniki odzywcze,
takie jak biatka, thuszcze i weglowodany, ale takze na roznorodne mineraly i witaminy.
Nieuwzglednienie tych potrzeb moze prowadzi¢ do przedwczesnego porodu, poronienia lub
wystapienia wad wrodzonych u dziecka. Duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju i
funkcjonowanie mézgu ma takze niedozywienie matki czy jej otyto§é?2.

Czynnikami, ktore w sposob negatywny wptywaja na rozwoj poczetego dziecka, sa
niewatpliwie wszelkiego rodzaju uzywki — alkohol, tyton, narkotyki czy wszelkiego rodzaju
substancje psychoaktywne. Ich zazywanie w czasie cigzy moze spowodowaé zespot wad
wrodzonych, uszkodzenie mozgu, nieprawidlowy rozwo6j fizyczny, psychiczny 1 ruchowy,
wplyna¢ na wage 1 wzrost dziecka, powodowac poronienia 1 porody przedwczesne, zwigkszac
prawdopodobienstwo zgonu przed narodzeniem, w okresie okotoporodowym czy
noworodkowym?,

Roéwniez narazenie na stresujgce lub traumatyczne warunki we wezesnym okresie Zycia
moze powodowac niekorzystne konsekwencje psychiczne 1 somatyczne, ktore moga
utrzymywaé si¢ przez cate zycie. Przybiera¢ moga one posta¢ konkretnych schorzen
fizycznych, psychicznych badz psychosomatycznych lub predyspozycji do ich wystgpowania.

Co wiecej, skutki stresu prenatalnego moga by¢ przekazywane kolejnym pokoleniom?,

21 por. K.L. Lindsay, C. Buss, P.D. Wadhwa, S. Entringer, The Interplay Between Nutrition and Stress in
Pregnancy: Implications for Fetal Programming of Brain Development, ,,Biological Psychiatry” 85,2 (2019), s.
148.

22 por. E. Janiuk, Prenatalny okres zycia czlowieka w edukacji przedporodowej, W: Prenatalny okres Zycia
czlowieka zagadnienie interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, P. Kierpal, Krakow 2014, s.
70, E. Lichtenberg-Kokoszka, Zanim sie urodzitem. Rozwdj cztowieka w prenatalnym okresie zycia - zagadnienia
wybrane, Krakow 2014, s. 26.

23 Por. E. Janiuk, Prenatalny okres zycia..., s. 72.

24 por. S. Entringer, C. Buss, P.D. Wadhwa, Prenatal stress, development, health and disease risk: A
psychobiological perspective — 2015 Curt Richter Award Paper, ,,Psychoneuroendocrinology” 62 (2015), s. 366.
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State konflikty migdzy partnerami lub matzonkami oraz kryzysy w zwigzku moga
prowadzi¢ do braku satysfakcji z macierzynstwa (ojcostwa) oraz negatywnego postrzegania roli
matki (ojca), a to z kolei moze mie¢ wplyw na nieprawidtowy rozwdj wiezi emocjonalnej z
poczetym dzieckiem. Nieprawidlowe relacje w okresie prenatalnym wplywaja ponadto
negatywnie na jakos¢ relacji miedzy matka (ojcem) a dzieckiem réwniez w pdzniejszym zyciu,

utrudniajac tworzenie wspierajacego, postnatalnego $rodowiska zycia potomka?.

Zakonczenie

Okres cigzy to istotny czas nie tylko dla poczgtego dziecka, ale rowniez dla kobiety i
mezczyzny, ktorzy od chwili poczecia dziecka wzrastaja w swoim rodzicielstwie. W ciagu
dziewigciu miesigcy dziecko przechodzi niesamowita §ciezke rozwoju, w ktorej na kazdym
etapie mogg mu towarzyszy¢ rodzice. Niemniej prawidlowo ksztalttowane macierzynstwo i
ojcostwo juz od samego poczatku wymaga §wiadomosci 1 aktywnos$ci matki i ojca. Jednymi z
najistotniejszych elementow, jakie matka i ojciec mogg zaoferowa¢ swojemu potomkowi, to
zestaw bodzcow pozwalajagcych mu na lepszy rozwdj 1 poznawanie S$wiata
zewnatrzmacicznego, ktory na niego czeka. Aktywny udziat rodzicow w prenatalnym okresie
zycia dziecka pozwala na budowanie zdrowych wiezi oraz bardziej swiadomie i refleksyjnie

przezywanie okresu cigzy.
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