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Wybrane teologiczne racje obowiazkowej spowiedzi dzieci przed pierwsza

Komunia Swieta

,Kosciot katolicki od samego poczatku starat si¢ zbliza¢ dzieci do Chrystusa przez
eucharystyczng Komunie $wicta™!, jak czytamy w dekrecie Quam Singulari. W mtodszym o 54
lata dokumencie znajdujemy zapis: ,,Wszyscy ludzie powotani sg do (...) zjednoczenia z
Chrystusem, ktory jest §wiatto$cig §wiata i od ktorego pochodzimy, dzigki ktéremu zyjemy, do

ktorego zdazamy?

. Nie dziwi zatem, ze dopuszczanie dzieci do sakramentu pokuty i
pojednania oraz Komunii Swietej stato sic powszechng praktyka. Jej motywacja jest jasna:
umozliwienie kazdemu jak najpetniejszego dostepu do Chrystusa od mozliwie wezesnego etapu
zycia. Mozna by w tym miejscu rozwodzi¢ si¢ nad historig udzielania sakramentow, zwlaszcza
inicjacji chrzescijanskiej, dzieciom, jednak zostalo to juz obszernie opisane w innych
miejscach®. Nurtowa¢ moze tez kwestia interpretacji wieku rozeznania, co jednak wydaje sic
zadaniem o wiele bardziej ztozonym 1 wymagajacym pogltebionego studium nie tylko z zakresu
teologii pastoralnej i moralnej, ale rowniez innych dyscyplin naukowych, takich jak pedagogika
1 psychologia. W ostatnim czasie jesteSmy $wiadkami szerszego zainteresowania tematem nie
tyle dopuszczania do pierwszej Komunii Swigtej, co samego obowiazku spowiedzi dzieci.
Dyskusje te dotykaja wielu watkow, cho¢ gtéwnie skupiajg si¢ na elemencie tzw. przemocy
symbolicznej*. Zasadnym wiec staje sie pytanie: dlaczego Kosciot uznaje spowiedz przed
pierwsza Komunig Swietg za konieczny element inicjacji sakramentalnej dziecka?

Zachodzi $cisty zwiazek pomigdzy udzielaniem Komunii Swietej oraz sakramentem
pokuty 1 pojednania. W 1415. punkcie Katechizmu Kosciota Katolickiego (dalej: KKK)
czytamy, ze: ,,kto chce przyjmowaé Chrystusa w Komunii eucharystycznej, musi by¢ w stanie
taski. Jesli kto§ ma swiadomos¢, ze popetnit grzech $miertelny, nie powinien przystgpowac do

Eucharystii bez otrzymania uprzednio rozgrzeszenia w sakramencie pokuty”.> W kontekscie

! Dekret Swictej Kongregaciji dla Spraw Sakramentow Swietych z 8.08.1910 o wezesnym dopuszczaniu dzieci do
Pierwszej Komunii Swietej Quam Singulari (dalej: QS) [brak numeracji dla niniejszego fragmentu — przyp. M.B.].
2 Konstytucja Dogmatyczna o Kosciele Lumen Gentium (dalej: KK) 3.

3 Zob. P. Ryguta, Kryteria dopuszczania dzieci do pierwszej komunii $w., W: Warunki dopuszczalnosci do
sakramentow, ze szczegolnym uwzglednieniem sakramentu matzenstwa, red. P. Kroczek, Krakow 2017, s. 43-68.
4 Zob. P. Pacewicz, Spowied? dziecka jako Zrédio cierpien. Pofowa z nas sie bata i wstydzita,
https://oko.press/spowiedz-dziecka-jako-zrodlo-cierpien-polowa-z-nas-sie-bala-i-wstydzila-sondaz [dostep:
4.09.2024].

5 Katechizm Koéciota Katolickiego (dalej: KKK), 1415.
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spowiedzi dzieci istotnych jest w tym tekscie kilka elementow. Po pierwsze, ,.kto chce” — cho¢
tutaj zaktadamy raczej, ze pobozna motywacja dzieci do przystapienia po raz pierwszy do
pelnego uczestnictwa w ofierze Mszy nie jest problemem; co wigcej, ze jest W odpowiedni
sposob kierowana przez rodzicow, katechetow i wszystkich odpowiedzialnych za wlasciwe
formowanie najmtodszych. Po wtore, konieczno$¢ bycia ,,w stanie taski”. Stan ten po raz
pierwszy rozpoczyna si¢ w czlowieku w momencie chrztu®. Koéciél zauwaza, ze istniata
niegdy$ praktyka udzielania Komunii Swietej kazdemu zaraz po chrzcie, a w niektérych
miejscach czy obrzadkach kultywowana jest po dzi$ dzien, nawet gdy neofita jest dziecko’.
Gdy jednak powszechnym stalo si¢ udzielanie chrztu matym dzieciom, zaklada si¢, Ze nie sa
one w stanie samoistnie utraci¢ tego stanu laski przez najblizszych kilka lat swojego zycia.
Istotny jest zatem moment, w ktorym dziecko dochodzi do uzywania rozumu w takim stopniu,
Ze jest w stanie wypetni¢ znamiona grzechu $miertelnego, a wigc w powaznej materii wystgpuje
przeciw mitosci Boga w sposob $wiadomy i dobrowolny.® Zgodnie z przytoczonymi powyzej
stowami, zachodzi wtedy przeszkoda w przyjeciu Eucharystii. Rysuje si¢ wiec wyraznie
kolejna kwestia: ,,jesli ktos ma §wiadomos¢”. Jak zostato juz wspomniane, niniejszy tekst nie
ma na celu weryfikacji pod kazdym katem wieku rozeznania, nalezy jednak opisac jakie racje,
przynajmniej te podstawowe, stoja za przystepowaniem przez dzieci do sakramentu pokuty 1
pojednania przed przyjeciem przez nie po raz pierwszy Eucharystii.

Bez watpienia jednym z zasadniczych zadan Kos$ciota pozostaje doprowadzenie
kazdego wierzacego do jak najpetniejszego zjednoczenia z Chrystusem, zwlaszcza poprzez
umozliwienie mu zycia sakramentalnego. Jak jednak rozpozna¢ odpowiedni moment, w ktorym
dziecko powinno rozpocza¢ przystepowanie do sakramentalnej spowiedzi oraz Komunii?
Wskazania daje juz wspomniany na poczatku dekret sygnowany przez Piusa X, ktory tak
okresla wiek rozeznania: ,,Wiekiem rozeznania tak co do spowiedzi jak i co do Komunii jest
wiek, w ktorym dziecko zaczyna rozumowac, czyli mniej wigcej rok siodmy, niekiedy nieco
pozniej, niekiedy nawet wczesniej. Od tego czasu zaczyna obowigzywac dziecko przykazanie
dotyczace spowiedzi i Komunii $wigtej. (...) Znajomo$¢ zasad religii, potrzebna dziecku do
odpowiedniego przygotowania si¢ do pierwszej Komunii §wietej ma by¢ taka, by dziecko
stosownie do swego rozwoju umystowego przyswoito sobie prawdy wiary konieczne do

zbawienia i, odrdzniajac Chleb eucharystyczny od zwyklego i ziemskiego chleba, mogto

6 Por. tamze, 1263, 1265.
7 Por. tamze, 1244; QS [brak numeracji dla niniejszego fragmentu — przyp. M.B.].
8 Por. Jan Pawel I1, Reconciliatio et Paenitentia, 17; KKK 1857.
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przystapi¢ do Najswietszej Eucharystii z poboznoscia, na jaka je w jego wieku sta¢”®. Skoro
wiec dziecko wie juz, ze nie jest to zwykty chleb, ale Ciato Pana, logicznym nastgpstwem zdaje
si¢ by¢ wyspowiadanie tego dziecka przed przyjeciem przez nie Komunii. Tu jednak natrafiamy
na kilka trudnosci. Jedng z nich jest to, czy dziecko jest w stanie popetic¢ grzech $miertelny
(KKK 1857) pomimo $wiadomos$ci roznicy pomie¢dzy chlebem codziennym a chlebem
eucharystycznym? Te dwie ,,Swiadomosci” (co do chleba i co do popetnianego grzechu) nie
musza by¢ ze sobg bynajmniej tozsame. Czy zatem jest sens taczenia ich jako warunku
dziecigcej inicjacji eucharystycznej? I co w przypadku, gdy kilkuletnie dziecko zna juz i
potrafitoby wypetni¢ znamiona grzechu cigzkiego, ale nie zrobito tego, a przygotowuje si¢ do
przyjecia swojej pierwszej Komunii? Czy powinno wtedy rowniez przystapi¢ do swojej
pierwszej spowiedzi?

W numerach 1440 oraz 1443-1445 KKK moéwi o spowiedzi jako o $rodku do
przywrocenia jednosci grzesznika z Kosciotem, ktora naruszona zostata przez grzech'®. Nigdzie
jednak nie jest sprecyzowane, ze tylko grzech ciezki t¢ jedno$¢ narusza. Chodzi tu zatem o
kazdy popetliony przez danego cziowieka grzech. Jednak samo odpuszczenie grzechéw
powszednich w spowiedzi i przywrdcenie do petnej jednosci z Kosciolem nie jest zupelnie
przekonujacym argumentem, jesli moéwimy o przystepowaniu do tego sakramentu przez dzieci
przygotowujace sie do przyjecia swojej pierwszej Komunii Swietej. Eucharystia powszednie
grzechy réwniez skutecznie gladzi (KKK 1394), a zatem takze przywraca do lacznos$ci z
Kosciotem®. Co wiecej, jak naucza ten sam Katechizm, przyjecie Komunii ,,zachowuje nas od
przysztych grzechow $miertelnych”*2. Eucharystia jest wiec nie tylko lekarstwem na grzechy,
ale tez, trzymajac si¢ terminologii medycznej, swoistg ,,profilaktyka”. Wazne jest tutaj jednak
zatozenie, ze do Komunii Swictej przystepuje si¢ z odpowiednim wewnetrznym nastawieniem,
aby ta profilaktyka odniosta pozadany skutek.

Podobnie sprawa wyglada, jesli moéwimy o sakramencie pokuty i pojednania, ktory
gladzi zaré6wno grzechy $miertelne, jak i1 lekkie. Roéwniez przez jego przyjecie dobrze
przygotowany penitent (przy kompetentnym spowiedniku) jest w stanie wyciggna¢ dla siebie
pewng praktyczng madros$¢, co staje si¢ dla niego jednym z narzedzi formacji wilasnego
sumienia®®. W tym przypadku odbywa sie to poprzez wyrazong wprost nauke spowiednika, co

zwlaszcza w przypadku formacji dzieci moze by¢ bardzo skuteczne w ich duchowym rozwoju.

°QS1,3.

10 por, KKK 1440, 1443-1445. Zob. takze: KK 11.
11 por, KKK 1391-1396.

12 Tamze, 1395.

13 Zob. tamze, 1456, 1458.
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I cho¢ dobre przygotowanie penitenta i kompetencja spowiednika zdajg si¢ by¢ bardziej
przedmiotem troski teologii pastoralnej, warto jednak zauwazy¢, ze pod tym wzgledem
spowiedz dzieci i dorostych nie r6zni si¢ od siebie az tak znaczaco. Sg przeciez i dorosli, ktorzy
w trosce o wlasne sumienie i jego formacj¢ przystepuja regularnie do sakramentu pokuty i
pojednania — stad tez niec bez znaczenia jest przygotowanie do takiej wrazliwo$ci juz od
najmlodszych lat. W takim przypadku zasadne jest nie tylko nauczenie dziecka jakiej$ formuty
spowiedzi, ale rdwniez — czy moze: przede wszystkim — przyprowadzenie go w objecia
kochajacego Boga Ojca przez ten sakrament, ksztaltowanie moralnosci tegoz dziecka i
przygotowanie go do etapu samowychowania w dorostosci. To wlasnie te czynniki stanowia
bardziej istotng racj¢ w rozwazanej tu kwestii.

Oczywistym jest natomiast, ze nie sposob stawia¢ obowigzku spowiedzi przed zbyt
mtodym cztowiekiem. Nie chodzi tu wylacznie o sposob jego wystawiania si¢ lub lgk przed
zapomnieniem powiedzenia jakiego$ stowa w wyuczonej formulce czy wyznaniu grzechow.
Bardziej zasadniczym jest tutaj fakt, ze przy przystgpowaniu do spowiedzi nalezy miec
zaréwno $wiadomos$¢ popetnionych grzechow, jak i tego, jakie skutki niesie za sobg przyjecie
tego sakramentu. Nie istnieje tu zatem mozliwos$¢ ustalenia z gory, ze kazdy siedmiolatek na
pewno bedzie w stanie to poja¢. Mierzymy si¢ tutaj z kwestig indywidualng i niezwykle
delikatng. Juz Quam Singulari zauwaza ten problem w przytaczanych juz stowach: ,,Wiekiem
rozeznania [...] jest wiek, w ktorym dziecko zaczyna rozumowac, czyli mniej wigcej rok
sioédmy, niekiedy nieco pdzniej, niekiedy nawet wczesniej”.* Niektore dzieci beda wigc w
stanie przystapi¢ do sakramentu pokuty i pojednania nieco wczesniej, inne nieco pdzniej. Cenne
pozostaje tez dopowiedzenie tego dokumentu: ,,Raz lub wiecej razy w roku niech
proboszczowie zapowiedzg 1 urzadzg generalng Komuni¢ dzieci 1 dopuszczg do niej nie tylko
te dzieci, ktore dopiero pierwszy raz komunikuja, lecz takze i te, ktore tak bylo wyzej
powiedziane, za zgoda rodzicow lub spowiednika, juz przedtem po raz pierwszy przystapity do
Stotu Panskiego. Jedne i drugie dzieci nalezy wpierw przez pare dni pouczyé i przygotowaé”®®
. Wszystko wiec opiera si¢ tutaj na adekwatnym rozeznaniu nie tyle samego dziecka, co
rodzicéw, spowiednika i innych formatoréw (katechetow, proboszcza). Roztropny zatem
wydaje si¢ powr6t do praktyki opisywanej] w powyzszym dekrecie, niestety czesto dzi§
zaniechanej. Indywidualizacja staje si¢ kluczem do odpowiedniego przygotowania dziecka do
przyjecia przez niego wyzej wymienionych sakramentéw. Nie mozna arbitralnie uznac, ze np.

kazdy cztonek kilkudziesigcioosobowej klasy w konkretny dzien bedzie w stanie §wiadomie,

“Qs 1.

15 Tamze, 5.
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nawet jak na swoj wiek, przyja¢ te sakramenty. Z drugiej strony, nie nalezy nadmiernie
opbznia¢ przyjecia przez dzieci Komunii Swictej ze wzgledu na inne przyczyny, w tym
spoteczne i psychologiczne. Z kolei, nieodpowiedzialnym byloby po prostu wysrodkowanie
tego wieku — wrocilibysmy wtedy do punktu wyjsécia. Tak samo sprawa wydaje si¢ wygladac z
sakramentem pokuty 1 pojednania, tu jednak dochodzimy do pewnej roznicy.

Quam Singulari ktadzie ogromny nacisk na rodzicow i spowiednika jako gtownych
instancji w rozeznaniu, kiedy dziecko moze juz przystapi¢ do Komunii. O ile kontakt z
rodzicami dziecko ma caty czas, tak ze spowiednikiem (w $cistym tego stowa znaczeniu)
kontakt moze rozpocza¢ si¢ dopiero od przystepowania do sakramentu pokuty i1 pojednania. I
cho¢ nadal gtéwnym czynnikiem dopuszczania do tego sakramentu powinna by¢ roztropnosé
wychowawcow dziecka, stosujacych zasade indywidualizacji, to jednak samo dziecko w
pewnym momencie swojego zycia rozpoznaje, ze popekito grzech. W sytuacji wzorcowe;,
takie dziecko samo przystepuje wowczas do spowiedzi i1 wyznaje swoje przewiny. Wiemy
wszak, ze tutaj znowu problemem jest wyznaczanie jednego bezwzglgednego terminu pierwszej
spowiedzi dla wielu dzieci jednocze$nie. Ogromna pozostaje zatem rola rodzicow i rozwaznych
formatoréw, ktorymi zasadniczo na tym etapie pozostaja katecheci, przy wspotpracy z
duszpasterzem.

Materig sakramentu pokuty 1 pojednania jest kazdy grzech, a przed przystagpieniem do
Komunii Swietej — jak to zostalo juz wspomniane — Koéciot nakazuje sakramentalng spowiedz
kazdemu, kto popetnil grzech §miertelny. Jednak w punkcie 1458. KKK znajdujemy ,,gorace
zalecenie”, aby przy spowiedzi wyznawa¢ rowniez grzechy powszednie. Katechizm w tym
samym punkcie naucza, ze taka praktyka ,,pomaga nam ksztaltowa¢ sumienie, (...) poddawac
si¢ leczacej mocy Chrystusa i postepowaé w zyciu Ducha”®. To wiasnie ta mys$l wydaje sie
by¢ najwazniejsza przy probie teologicznego uzasadnienia dla regularnej spowiedzi
wierzacego, ktoéra powinna rozpocza¢ si¢ na etapie, na ktorym wierzacy ten jest w stanie
przystepowaé¢ do Komunii Swietej. Popelienie grzechu ciezkiego nie jest — a przynajmnie;j:
nie musi by¢ — jedyng motywacja przystapienia do spowiedzi. To odpowiedzialno$¢ za samego
siebie (czy tutaj: rodzicow za ich dzieci) oraz ch¢¢ $cislejszego zjednoczenia z Bogiem stanowi
wyznacznik korzystania z sakramentu pokuty i pojednania. Jednocze$nie nalezy w tym miejscu
zaznaczy¢, ze szkodliwym zjawiskiem byloby wpedzanie w nieustanne, chorobliwe poczucie

winy, skutkujace obsesyjnym spowiadaniem sig¢.

16 KKK 1458.
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W s$wietle powyzszych wydaje si¢ zatem zasadne, zeby przygotowanie do przyjecia
pierwszej Komunii Swictej i spowiedzi szly ze soba w parze. Pytaniem otwartym pozostaje za$,
czy nalezy utrzymywac dotychczas najbardziej rozpowszechniong forme ich udzielania, to jest
wspolng dla duzej grupy, czy raczej odejs¢ od tej praktyki na rzecz bardziej
zindywidualizowanej formy. Mozna bowiem nadal dyskutowac¢, czy dzieci sg w stanie popetnic
grzech $miertelny, a jesli tak, to od jakiego usrednionego wieku — ale mozna tez odsunaé te
kwesti¢ na dalszy plan na rzecz innych kwestii, a mianowicie: od kiedy przystepowanie do
spowiedzi i Komunii Swietej przez konkretna osobe zaczyna przynosi¢ pozytywny skutek w
formowaniu jej sumienia 1 rozwoju duchowym oraz jak wlasciwie przygotowa¢ mtodego
cztowieka do przyjmowania tych sakramentow. Istotna staje si¢ tu wigc nie tylko odpowiednia
formacja dzieci, ale réwniez ich rodzicow, katechetow i duszpasterzy, od ktorych roztropnos$ci
zalezy tak doniosta sprawa jak dopuszczenie do przyjecia przez dang jednostke sakramentow
pokuty 1 pojednania oraz Eucharystii. Nie moze odby¢ si¢ to ani zbyt wczesnie, ani zbyt p6zno,
aby nie przyniosto niepotrzebnych ran na duszy i psychice mlodego cztowieka. Kwestia ta
zatem nabiera jeszcze powazniejszego wydzwigku 1 domaga si¢ poglebionego,
interdyscyplinarnego studium. Sprowadza si¢ to bowiem do pytania dla kazdego z formatorow
dziecka: czy jestem w stanie wzig¢ odpowiedzialno$¢ za prawidlowy rozwdj duchowy tej
konkretnej osoby, ktéra dzi§ dopuszczam (lub: ktérej dzi§ nie dopuszczam) do przyjecia danego

sakramentu?
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