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MODLITWA - ZWYKLA CZY NIEZWYKELEA ROZMOWA Z PRZYJACIELEM?

Spotkanie dwojki znajomych przy kawie, pigtkowe wyjscie grupy przyjaciot na herbatke,
wycieczka do kina, przypadkowe natknigcie si¢ zaprzyjaznionych par w sklepie... Co taczy
wspomniane sytuacje? W kazdej z nich wystepuje rozmowa, a wigc ,,wzajemna wymiana my$li

”1 Rozmowa nazywana jest takze dialogiem dwodch i wigcej osob2. Do

za pomocg stow
rozmowy potrzeba wigc co najmniej dwoje ludzi, ktéorzy wzajemnie wymieniajg si¢
spostrzezeniami, przezyciami, komentarzami i pogladami na r6ézne tematy, prowadza luzng
wymiang zdan lub debatuja. Rozmowa nie nazwiemy wypowiadania mysli przez jedna tylko

osobe.
Definicja modlitwy

Cztowiek z réznych stron w swoim zyciu styszy powtarzane zdanie, ze modlitwa jest rozmowa
z Panem Bogiem: czy to dzieci na lekcjach religii w szkole, czy w koS$ciele na katechezie,
podczas homilii gloszonej w trakcie Mszy Swictej... Zatem w obliczu zapoznania sie z
definicjg rozmowy, czy prawidlowym jest nazywanie modlitwy spotkaniem z Panem Bogiem?
Bog chrzescijan jest Bogiem osobowym, ktory dla cztowieka zstapil na ziemig, Bogiem, ktory
pragnie wchodzi¢ z cztowiekiem w interakcj¢, Bogiem, ktdrego marzeniem jest budowa i
poglebienie relacji z kazdym. Pytajac chrzescijan o sposob pielegnowania wigzi z Bogiem,
mozna ustysze¢ o wspdlnych rozmowach, wyrzucaniu zali 1 smutkow, dzieleniu si¢ przezytymi
rado$ciami czy nawet wspolnej kawie z Jezusem. Praktyka zapraszania Boga do najmniejszego
z codziennych obowiazkow jest najlepszym sposobem na ksztaltowanie trwatej relacji i
budowe zaufania. Czltowiek, ktory ufa drugiemu, nie miewa watpliwosci z powierzeniem
komus$ waznych dla niego informacji czy przedmiotéw. Podobnie jest w sytuacji zawierzenia

Bogu swojego dnia czy zycia.

Od poczatku istnienia $wiata cztowiek jawi si¢ jako istota religijna, ktoéra poszukuje
sensu zycia i odpowiedzi na nurtujace pytania. ,,Ludzie oczekuja od roznych religii odpowiedzi

na glebokie tajemnice ludzkiej egzystencji, ktore jak niegdys, tak i teraz do glebi poruszaja

v Stownik jezyka polskiego, ted. W. Doroszowski, https:/sjp.pwn.pl/slowniki/rozmowa.html [dostep:
12.09.2023r.].
2 M. Janicka, Co to jest rozmowa? Pojecia zwigzane z dialogiem, https://monikajanicka.pl/co-to-jest-rozmowa-

pojecia-zwiazane-z-dialogiem/ [dostep: 12.09.20231.].



ludzkie serca; czym jest czlowiek, jaki jest sens 1 cel naszego zycia, co jest dobrem, a co
grzechem, jakie jest zrédto i jaki cel cierpienia, na jakiej drodze mozna osiaggna¢ prawdziwa
szczesliwose, czym jest $mieré, sad 1 wymiar sprawiedliwos$ci po $§mierci, czym wreszcie jest
owa ostateczna i niewystowiona tajemnica, ogarniajaca nasz byt, z ktorej bierzemy poczatek i
ku ktorej dazymy’3. Czlowiek najczesciej swoje watpliwosci kieruje do istot wyzszych,
wierzgc w ich wszechwiedz¢ oraz moc sprawczg, ktora moze zaradzi¢ w sytuacji problemu,
zawahania, kryzysu. ,,Pragnienie Boga jest wpisane w serce cztowieka, poniewaz zostal on
stworzony przez Boga i dla Boga. Bog nie przestaje przyciagac¢ cztowieka do siebie i tylko w
Bogu cztowiek znajdzie prawde i szczescie, ktorych nieustannie szuka™. Bog stwarzajac
cztowieka na swoje podobienstwo, tchnal w jego wnetrze tchnienie Zycia. Poniekad to tak,
jakby darowat cztowiekowi czastke siebie, obdarzyl go miloscia nieskonczong, pragnac
budowa¢ relacje. ,,Osobliwg racje godnosci ludzkiej stanowi powotanie cziowieka do
uczestniczenia w zyciu Boga. Cztowiek juz od swego poczatku zapraszany jest do rozmowy z
Bogiem: istnieje bowiem tylko dlatego, ze Bdg stworzyt go z mitosci 1 wciaz z mitosci
zachowuje, a zyje w peitni prawdy, gdy dobrowolnie uznaje owa mitos$¢ i powierza si¢ swemu

Stwoércy™.

Modlitwa nazywa si¢ wiec osobiste spotkanie cztowieka z Bogiem, ktore jest wyrazem
Jego mitosci do swoich dzieci. Filozof Ludwig Wittgenstein przypominat, ze modlitwa jest
odczuwaniem, ze sens Swiata znajduje si¢ poza nim. Wskazywat zatem, na istnienie czego$
wiecej poza tym, co widoczne dla ludzkich oczu. Wielki teolog, swiety Tomasz z Akwinu,
modlitwa okreslit wyraz pragnienia Boga, ktore czlowiek nosi w sobie. Bog sam umiescit w
cztowieku site przyciggania ku Niemu, tak zwang ,,dusz¢ modlitwy”, ktora przybiera wiele
form 1 sposobow w zaleznoS$ci od historii, czasu, konkretnej chwili, taski, a takze grzechu
kazdego modlacego si¢ czlowieka. Z tego wzgledu do§wiadczenie modlitwy dla kazdego jest
swego rodzaju wyzwaniem, taska, o ktorg trzeba prosi¢, darem Tego, do ktorego zwracamy z

prosbami i dziekczynieniem®.

3 Sobor Watykanski I1, Deklaracja Nostra aetate, 1.

* Katechizm Kosciola Katolickiego, 27.

® Sobor Watykanski 11, Konstytucja Gaudium et spes, 19.
6 Benedykt XVI, Modlitwa wpisana w serce kaidego czlowieka. Katecheza z 11 maja 201lr,
https://www.oaza.pl/cdm/strefa-modlitwy/katechezy-benedykta-xvi-o-modlitwie/6-modlitwa-wpisana-w-serce-

kazdego-czlowieka-katecheza-z-11-maja-2011 [dostep: 12.09.2023r.].



Swiety Pawel pisat w Liscie do Tesaloniczan: ,,Zawsze si¢ radujcie, nieustannie sie
modIcie! W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was” (1 Tes 5, 16-18). Apostot Narodow piszac te stowa, probowat podkresli¢ wage
modlitwy, ktory jest dla duszy tym, czym oddech dla organizmu. Modlitwa jest spotkaniem
dwoch mitosci — czlowieka i Boga. Podobnie jak w réznych okoliczno$ciach i atmosferze
przebiega spotkanie znajomych (w zaleznosci od stopnia relacji, w ktorej si¢ znajdujg), tak 1
przebywanie z Panem Bogiem w trakcie modlitwy uzaleznione jest od wrazliwo$ci serca i
szczeros$ci intencji. Postawa niestalosci w modlitwie to znak mitosci bardzo stabej, ptytkie;j,
natomiast czeste rozproszenie uwagi wskazuje, ze dusza pochtonigta jest innymi sprawami,
upodobaniami badz krazy tylko i wylacznie wokot siebie samej. Modlitwa ztozono wylacznie
z samej recytacji formutek wyuczonych na pamigé, nie porusza serca ani zycia. Poréwnywalnie
to tak, jakby odpowiada¢ przyjacielowi wedlug gotowego schematu wypowiedzi. Taka
rozmowa szybko zostalaby zakonczona, poniewaz brakuje w niej szczero$ci, tej indywidualne;j
czasteczki kazdego czlowieka. Pan Bog oczekuje, ze zamiast ,,odmawia¢ modlitwe”, sami

,,stali sie modlitwa™’.
Zewnetrzne warunki modlitwy

Zewnetrzne warunki modlitwy dotycza ludzkiego ciata, psychiki oraz zewnegtrznych
okoliczno$ci modlitwy, czyli wyrazania Bogu mitosci. Pierwszym czynnikiem wchodzacym w
sktad zewngtrznych warunkéw modlitwy jest oddawanie Panu Bogu naleznej czci poprzez

przybranie odpowiedniej postawy ciata.

Jednym ze sposobow godnego wyrazu szacunku jest powstanie z miejsca i rozpoczecie
rozmowy Ww postawie stojacej wobec kogo$, kogo cenimy. Najstarsze malowidta
chrzescijanskie obrazujg osoby modlace si¢ w postawie stojacej z roztozonymi rgkami
skierowanymi w stron¢ nieba. Podobng postawe szacunku przyjmuje si¢ w czasie liturgii

stowa, kiedy lud wiernych powstaje, aby wystucha¢ stow Ewangelii®.

Najbardziej rozpowszechniong postawa modlitwy jest postawa kleczaca, ktéra wyraza
poczucie dystansu, przezywanie pokory oraz swiadomos¢ swojej grzesznosci. W czasie liturgii
eucharystycznej, takze przyjmuje si¢ postawe kleczaca, wyrazajac w ten sposob swoje unizenie

wzgledem wielkiego Boga oraz Jego bezwarunkowej mitosci do czlowieka. Bezgraniczna

" Panie, naucz nas sie modli¢. Szkota modlitwy w Woli Bozej, red. P. Martin, 2018, s. 13.
8 M. Gogacz, Modlitwa i mistyka, Krakéw — Warszawa/Struga 1987, s. 19.



mitos¢ Boga objawita si¢ na krzyzu, kiedy oddat On swoje zycie za kazdego z nas. Ofiar¢
Chrystusa Kosciot katolicki przezywa rok rocznie w okresie Triduum Paschalnego. Podczas
Liturgii Wielkiego Piatku kaptani na znak gtebokiego zalu i pokuty lezg krzyzem. Taka pozycje

stosujg rowniez diakoni przyjmujacy §wiecenia kaptanskie, wznoszac intencje ku Bogu®.

Nalezy zauwazy¢, ze w dzisiejszych czasach, w ktorych czas nieubtagalnie ,,gna do
przodu”, czgsto odmawia si¢ modlitwe w drodze. Jedna z przyjetych praktyk jest takze
rozwazanie tajemnic rdzanca §wigtego podczas wycieczek gorskich. Istota modlitwy nie jest

postawa ciata, ale powinno si¢ przybieraé¢ taka pozycje, ktora bedzie sprzyjaé skupieniu®®.

Drugim elementem zaliczanym do zewngtrznych warunkow modlitwy sa okolicznos$ci
1 sytuacje sprzyjajace modlitwie. Architektura, budowa oraz wystrd] kosciota s3 tak
dopasowane, aby utworzy¢ dobra przestrzen dla modlitwy: tawki sprzyjaja postawie kleczacej,
siedzacej, jak i stojacej; architektura w sposob naturalny kieruje wzrok ku tabernakulum, w
ktérym obecny jest sam Chrystus. Odmienna sytuacja wystepuje w zaciszu domu, gdzie
najczesciej czlowiek si¢ modli. W takiej sytuacji kazdy musi stworzy¢ sobie warunki, ktore
utatwig mu skupienie si¢ na modlitwie. By¢ moze bedzie to miejsce przy tozku, stot rodzinny
czy tuz obok szatki z krzyzem. Kiedy przychodzi czas trudu 1 bezradnosci, warto skierowac

wzrok na krzyz lub $wiety obraz, aby sktanialy do rozmowy z Najlepszym Doradca®?.
Wewng¢trzne warunki modlitwy

Do wewnetrznych warunkow modlitwy nalezy przede wszystkim modlitwa stanowi
przekonanie, ze gtdéwna czynno$¢ czlowieka, a wigc §wiadomos$¢, ze Bog jest pierwszy i
najwazniejszy. Spotkanie z Nim jest gtownym powodem, przyczyna rozpoczgcia modlitwy.
Przyjecie 1 utrwalenie tego przekonania, prowadzi do kolejnego warunku, ktorym jest
$wiadomosé wlasciwej proporcji pomiedzy Panem Bogiem a wszystkim innym. Zyciowe cele,
marzenia i dzialania sg wazne, ale zawsze drugorzedne w stosunku do Boga. Nauka takiego
spojrzenia jest procesem wychowawczym, poniewaz ksztaltuje w czlowieku postawe
otwartoéci na potrzeby drugiego cztowieka, uczy stawiaé ludzi ponad wartoéci materialne??.

Modlitwa posiada wigc funkcje wychowawcza.

9 Tamze.
10 Tamze, s. 20.
1 Tamze, s. 21.

12 Tamze, s. 22-23.



Trzecim warunkiem wewnetrznym modlitwy jest pokora bedgca skutkiem rozmyslania
1 daru poboznosci. Pokora uczy umiejetnosci ustalania odpowiednich proporcji pomigdzy
miejscem o0sob 1 rzeczy, a takze ksztaltuje postawe szacunku. Efektem pokornej postawy jest
stopien skupienia towarzyszacego trwaniu na modlitwie. Uwaga na modlitwie dotyczy trzech

obszarow dzialan:

e doktadne wypowiadanie stow modlitwy,
e staranne zglebianie tresci modlitwy,

e skierowanie wszystkich mysli ku Bogu®®.

Zycie ludzkie biegnie réznymi drogami. Ciezka sytuacja materialna czy rodzinna,
problemy w pracy, choroba w rodzinie... Te oraz inne czynniki moga spowodowac, ze
cztowiek moze mie¢ problem ze skupieniem si¢ na modlitwie 1 pojawiaja si¢ rozproszenia. W
takich sytuacjach warto potraktowaé czas rozmowy z Bogiem jako witasng Droge Krzyzowa.
Przede wszystkim jednak trzeba wypracowac w sobie cierpliwosé¢ 1 wytrwatos¢, dzieki ktorym
czlowiek nie zrezygnuje z modlitwy, wrgcz przeciwnie nabg¢dzie umiejetnosci kierowania
emocji 1 mys$li ku Najwyzszemu. W pracy nad ksztattowaniem cechy wytrwato$ci pomocnym
moze okaza¢ si¢ umartwianie, czyli ciag wszystkich czynnosci, kierujagcych w strone tego, co

stuszne i dobre.
Psychologiczny aspekt modlitwy

Modlitwa oprocz roli wychowawczej pelni takze funkcje psychologiczne. Psychologia
modlitwy stanowi gldéwne zagadnienie psychologii religijnych przezy¢. Filozofia religii
wskazata, ze czlowiek bedac jednoscia duchowo-somatyczng, niejako taczy przezycie
duchowe z przezyciem ,,cztowieczym™®. Shane Sharp z University of Wisconsin-Madison
zdefiniowal modlitwe jako interakcje spoteczng pomiedzy modlagcym sie¢ a postacig
wyobrazong, a nastepnie przeprowadzit badania dotyczace wptywu modlitwy na przezywanie
trudnosci 1 radzenie sobie z problemami. Wyniki badan wskazaly, ze gtownym odruchem ludzi
szukajacych pomocy jest znalezienie wsparcia 0sOb empatycznych, rozumiejacych i sktonnych
do pomocy. Ankietowani cz¢sto odpowiadali, ze w okresie doswiadczenia krzywdy, agresji czy

kryzysu, rozmowa z Bogiem pomagata im w radzeniu sobie z narastajagcymi emocjami, takimi

13 Tamze, s. 23.
14 Tamze, s. 25.

15 J. Majkowski, Z psychologii wyrazu katolickiej modlitwy, ,,Roczniki filozoficzne” 5 (1955), s. 135.



jak: strach, zto$¢ 1 smutek. Modlitwa pomaga wyrazi¢ ztos¢, podbudowa¢ samoocene dzigki

stwierdzeniom o mitosci Boga, opanowaé emocje, zapewnia o obecnosci i trosce Boga®®.

Modlitwa jest centralnym fenomenem religii, ktéra wspomaga odkrywanie sensu zycia,
organizacj¢ systemu wartosci, autoidentyfikacje, identyfikacje z grupa, posiada funkcje

autopsychoterapeutyczne, realizuje proces transcendencji, a takze ksztattuje nadzieje!’.

Badania przeprowadzone przez Chlewinskiego wskazaly, ze religia nadaje sens
ludzkiemu zyciu, a §wiat bez Boga bylby niezrozumiaty. Ludzie potrzebujg pewnego filaru,
ktéry pomoze im odnalezé si¢ w $wiecie nierzadko pozbawionym wartosci i ludzkich
odruchéw. Mozliwo$¢ zwrdcenia si¢ do Kogos, kto jest wszechmocny 1 wszechmogacy dodaje
sit do walki o lepsze jutro. Jedng z ankietowanych grup byla grupa cierpiacych psychicznie i
fizycznie. Zwlaszcza w tej grupie pojawiaty si¢ odpowiedzi o szczegdlnej roli Boga w
odnajdywaniu sensu zycia w trudnej dla nich sytuacji. Poczucie obecnosci Boga tuz obok
wspomaga takze kierowanie si¢ w zyciu moralnymi warto§ciami. Postawa Boga-Stugi
wyciagajacego reke do potrzebujacych, sktania wierzacych do nasladowania i przestrzegania
zasad mito$ci 1 dobroci spolecznej. Wartosci religijne zmniejszaja prawdopodobienstwo
negatywnego wpltywu spotecznego, jednoczesnie kierujac koncentracje jednostki na realizacje

talentow i mozliwosci, ktore posiada®®.

W waznych chwilach i trudnych sytuacjach zyciowych — takich jak: cigzka choroba,
smier¢ bliskiej osoby, cierpienie — cztowiek odwotuje si¢ do Boga z prosba o wsparcie 1
rozwigzanie skomplikowanej sytuacji, w ktorej si¢ znalazt. Modlitwa spelnia w takim wypadku
funkcje terapeutyczng. Jednostka poszukuje blizszej relacji z Bogiem, stara si¢ o Jego mito$¢ i
opieke, probuje tworzy¢ nowe plany zgodne z Jego wola. Wymiar spoleczny terapii spetnia w
tej sytuacji wspolnota chrzes$cijan, wspdlnota wierzacych, ktora okazuje wsparcie oraz

zapewnia potrzebng pomoc, oferuje czas, rozmowe™®.

Kluczowa role odgrywa takze funkcja ksztattowania nadziei, stanowigcej gwarancje
osiggnigcia dobra w zyciu. Aspekt ksztaltowania nadziei powigzany jest z odnajdywaniem

sensu zyciowego. Jednostka doswiadczajaca choroby, dzieki przekonaniu o $wigtosci zycia, o

1 Psychologiczne funkcje modlitwy, https://www.scribd.com/document/57194438/Psychologiczne-funkcje-
modlitwy [dostep: 18.09.2023r.].

"' M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Psychologiczne funkcje religii, ,,Probl Hig Epidemol” 93(1) (2012), s. 239.

18 Tamze, s. 240.

19 Tamze, s. 241.



opiece Boga, zyskuje sity do walki o zdrowie. Modlitwa osobista, jak i wspolnotowa, karmig

nadziej¢ na uzdrowienie z choroby, wprowadza pokdj] w sercu oraz przywraca rOwnowage

ducha, ktora jest waznym czynnikiem w procesie leczenia. Nadzieja wzbogacona jest rowniez

o zapewnienie Jezusa o wspolnym $wietowaniu w Krolestwie Niebieskim oraz o pokonaniu
. . .. . r 720 , . - . . .

leku, cierpienia i nieszcz¢s$¢™. Mysl o wiecznym szczesciu uwalnia w organizmie endorfiny,

ktore sa nazywane ,.hormonami szczescia”, a ktore korzystnie wplywaja na samopoczucie

jednostki.
Formy modlitwy

Modlitwa ludzka przejawia si¢ na r6zne sposoby. Kazdy cztowiek jest inny i wyjatkowy. Kazdy
ma swoj niepowtarzalny charakter, upodobania i sfery, w ktorych czuje si¢ komfortowo. Jeden
woli przebywa¢ w wigkszej grupie, inny z kolei najlepiej odnajduje si¢ w grupce dwoch
najblizszych znajomych. Jeden uwielbia widowiska, inny znéw woli zacisze swojego domu. Z
tegoz wzgledu wypracowano rézne sposoby modlitwy: modlitwa ustna, modlitwa myslna,

modlitwa afektywna, modlitwa kontemplacyjna.

Modlitwa ustna polega na wypowiadaniu stéw, zdan, fraz Pisma Swigtego. Zaczyna si¢
znakiem Krzyza §wigtego, nastgpnie modlitw Kosciota (Ojcze nasz, Pozdrowienie Anielskie,

modlitwa psalmami, Sktad Apostolski, itd...)?.

Modlitwa mys$lna jest rozwazaniem prawd wiary (wydarzen religijnych) w ciszy serca,
ktore umacniajg relacje z Bogiem, a takze ksztaltujg postawe religijng. Modlitwe rozpoczyna
prosba kierowana do Boga 1 Matki Bozej o pomoc w rozmyslaniu, akt zalu za grzechy i
wlhasciwe rozwazanie fragmentu Pisma Swigtego badz wydarzenia z zycia Jezusa. Konczac
modlitwe dziekuje si¢ za wszystko, co czas modlitwy wnidst do zycia. Popularng metoda
rozwazan sg ¢wiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli polegajace na rozwazaniu tajemnic

rozanca i stacji Drogi Krzyzowej?2.

Modlitwa afektywna dotyczy cztowieka, ktéry posiada glgboka wiez z Bogiem.
Czlowieka odczuwajacego czesta potrzebe zwracania si¢ do Pana, czlowieka pragnacego
blizszego 1 petniejszego kontaktu. Modlitwy poranne i wieczorne, nabozenstwa liturgiczne

staja si¢ niewystarczajace. Potrzeba nieustannego kontaktu z Bogiem jak z bliskim

20 Tamze, s. 242.
2L M. Gogacz, Modlitwa i mistyka, Krakow — Warszawa/Struga 1987, s. 13.

2 Tamze, s. 13-14.



przyjacielem wyraza si¢ w formie aktow strzelistych — formut zawierajacych odczucia, emocje,
potrzebe rozmowy. Wezwanie pojawia si¢ w sposob naturalny zarowno w modlitwie ustnej,

jak i w modlitwie my$lnej., jako sposob wyrazenia mitosci Bogu®.

Modlitwa kontemplacyjna nazywana jest rowniez modlitwg nabytego skupienia. W
czasie modlitwy uzywa si¢ mysli w formie krétkich stéw wydobywajacych si¢ wprost z serca,
a kierowanych do Boga. Towarzyszace temu wzruszenie nie pozwala na dluzsza refleksje.
Naturalnie pojawia si¢ w cztowieku potrzeba cigglego kierowania do Boga aktow strzelistych.
Modlitwa przenika zycie jednostki tak gleboko, ze w kazdej chwili (czy to w trakcie rozmowy
z drugim, czy w trakcie pracy, czy podczas jazdy na rowerze) w glebi serca kieruje do Boga
mitujaca uwage, bez slow i wyraznie §wiadomej mysli. Modlitwa kontemplacyjna jest
przebywaniem z Jezusem Chrystusem w wydarzeniu z Jego zycia, trwaniem w mitosci.

Kontemplacja pozwala na wnikanie radosci w ludzkie poznanie oraz patrzenie.

Swiety Pawel w liScie skierowanym do Tymoteusza zawiera podzial modlitwy ze
wzgledu na intencjg, z ktorg przychodzi si¢ do Pana Boga: ,,Zachgcam przede wszystkim, aby

odprawiano prosby, wezwania, btagania i dzigkczynienia za wszystkich ludzi” (1 Tm 2, 1).

Modlitwa prosby stanowi istotny element rozmowy z Bogiem, nie nalezy jednak
ogranicza¢ jej wylacznie do btagania, poniewaz wskazuje to na przedmiotowy sposob
traktowania Boga. Prosby kierowane sa do Boga z powodu ludzkich ograniczen. Powinny one
dotyczy¢ przede wszystkim uzyskania dobr ukrytych, modlitwy o to, czego brakuje
proszacemu 1 blizniemu, za$§ winny konczy¢ si¢ prosba o dary niebieskie. Modlitwa prosby

powinna by¢ poprzedzona uwielbieniem, dzigkczynieniem oraz przebtaganiem?®.

Modlitwa dzigkczynienia stanowi wyraz wdzigcznosci Panu Bogu za otrzymane
dobrodziejstwa 1 taski. Dzigkczynienie mozna kierowa¢ do bliznich, ale gtownym adresatem
winien by¢ Chrystus, ktory z woli Ojca wyswiadczyl wiele dobra. Dzigkczynienie taczy w

sobie trzy postawy, ktore wypelniaja modlacego sie: Swiadoma akceptacje dziatania Boga,

2 Tamze, s. 15.

% Tamze, s. 16-17.

25 M. Szram, Cztery odrebne rodzaje czy cztery nierozlgczne elementy modlitwy? Koncepcja modlitwy integralnej
w ujeciu Orygenesa, ,,Vox Patrum” 30 (2010), s. 620-621.



wyrazenie wdzigczno$ci za otrzymane dary oraz oddanie chwaty Bogu. Dzigkczynienie wiec

naturalnym sposobem przechodzi w modlitwe uwielbieniaZ®.

Modlitwa btagania spetnia funkcj¢ przeprosin za popeinione grzechy oraz rolg prosby
o lito$¢ za odstepstwa od Boga. Warunkiem koniecznym modlitwy jest akt zalu oraz postawa
zado$éuczynienia za grzechy?’. Przebaczenie win powinno obejmowaé¢ oczyszczenie serca

oraz zapomnienie doznanych krzywd, ktére jest najwickszym aktem cnoty?2,

Szczegdlnym rodzajem modlitwy jest uwielbienie stanowigce spoiwo spotkania z
Panem Bogiem. Kazdemu z aktéw modlitwy powinno towarzyszy¢ wychwalanie Boga za
sprawiedliwo$¢, milosierdzie, otrzymane taski oraz opiekg. Uwielbienie powinno wychwalaé
Boga obecnego w Tréjcy Swietej, poniewaz kazda z Osob Boskich odgrywa szczegolng role w
modlitwie. Duch przenikajacy glebi¢ Boga Ojca, uczy cztowieka si¢ modli¢, Syn jest
posrednikiem migdzy modlagcym a Bogiem, Ojciec za$ jest jedynym adresatem wszystkich

modlitw?.
Podsumowanie

Modlitwa odgrywa w zyciu czlowieka szczegdlng rolg — towarzyszy mu w kazdym dziataniu
oraz przezywanych trudno$ciach. Spetnia funkcje terapeutyczna, a takze ksztattuje postawe
moralng. Rozmowa z Bogiem, mitosiernym Ojcem, jest w zyciu kazdego wierzacego punktem,
bez ktérego dzien traci sens. Modlitwa czegsto przyjmuje forme¢ rozmowy z przyjacielem,
ktorego zaprasza si¢ na kawe, opowiada o ostatnich wydarzeniach, dzieli si¢ trudnosciami 1
rado$ciami, prosi o rad¢ badZz przeprasza, jesli popelnilo si¢ czyn ranigcy. Szczegolnie
stosowang we wspolnotach jest modlitwa uwielbienia. Zgromadzeni wierni dzigkuja Bogu za
wszelkie otrzymane dary i taski, wielbig Go w kazdym u$miechu, w kazdym cztowieku oraz
stworzeniu. Modlg si¢ tancem oraz $piewem, jak to czynit krél Dawid wraz z ludem: ,,Tak
Dawid, jak i caty dom Izraela tanczyli przed Panem z catej sity przy dzwigkach pie$ni i gry na
cytrach, harfach, bebnach, grzechotkach i cymbatach” (2 Sm 6, 5). Dla wierzacych modlitwa
jest czyms$ wiecej niz prosbami kierowanymi ku Bogu, modlitwa jest zyciem, nieustannym

przebywaniem z Bogiem, doswiadczaniem mito$ci Boga i bliZzniego.

% Tamze, s. 621-622.
2" Tamze, s. 623.
2 Tamze, s. 625.

2 Tamze, s. 627.
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