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RELACJA MIEDZYLUDZKA - WARTOSC ZAPOMNIANA!
Wstep

Relacja jest spotkaniem z drugim cztowiekiem, sposobem wyrazania siebie i porozumiewania
si¢ z innymi. Wsrdd relacji miedzyludzkich wyrozniamy: relacje rodzinne, przyjacielskie.
zawodowe, partnerskie, oraz inne, dalsze znajomosci. Kazde z nich cechuje pewna trwatos¢,

wielo$¢ interakcji , a takze wzajemnos$¢ praw 1 obowigzkow.

Celem artykutu jest zwrocenie uwagi na warto$¢ spotkania z drugim cztowiekiem,
bedacego dla kazdego najgtebszym dos§wiadczeniem. Przedstawia on definicj¢ relacji oraz jej

sens, a takze wskaze fundamenty niezbedne do rozwoju ludzkiego.
Istota relacji

Jozef Tischner w Alfabecie duszy i ciata moéwi o sytuacji, w ktorej cztowiek przez kilka dni nie
rozmawia ani nie widzi si¢ z zadnym cztowiekiem. Wskazuje, ze poczatkowo, bedzie odczuwat
spokdj. Z czasem jednak, zmieni si¢ on w specyficzng pustke, w ktorej czuje si¢ nieswojo. W
jego sercu pojawi si¢ ogromne pragnienie obcowania z drugim cztowiekiem. Przyktadu tego
nie trzeba sobie wyobraza¢, gdyz zapewne kazdy cztowiek w ostatnich miesigcach pandemii
doznat uczucia wspomnianej pustki, bedac odizolowanym od ludzi i od §wiata, zamknigtym w

czterech $cianach wtasnego domu.

Cztowiek ze swej natury zostal stworzony do wspotfunkcjonowania z drugim
czlowiekiem. Wskazuja na to stowa Boga zapisane w Ksiedze Rodzaju [Rdz 2,18] Nie jest
dobrze, zeby me¢zczyzna byt sam, uczyni¢ mu zatem odpowiednig dla niego pomoc. Dlatego
tez, cztowiek moze sie spetnia¢ i rozwijaé tylko przez szczery dar z samego siebie?. Tischner
pisze, ze w tym witasnie tkwi tajemnica ludzkiej egzystencji. Wskazuje, ze zycie istnieje tam,
gdzie jest wiez, jedno$¢ i braterstwo, zbudowane na prawdziwych relacjach i wiernosci®.

Czlowiek jest darem dla drugiego cztowieka, za$ aby by¢ czlowiekiem, nalezy zawsze umiec
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wyj$é poza samego siebie, umieé siebie przekroczy¢ (transcendencja)®. Aby doszto do relacji
miedzy ludzmi, potrzebne jest spotkanie. To ono jest wyznacznikiem zaistnienia wigzi.
Wydarzenie to pozornie wydaje si¢ by¢ przypadkowe, jednak w rzeczywistosci, spogladajac
na przeszto$¢ zycia cztowieka, mozna zauwazy¢, ze jest ono przygotowywane przez catg grupe
0s0b, ktore rowniez si¢ spotkaty. Jest ono okreslane jako do-$wiadczenie - czyli do§wiadczenie
prowadzace do $wiadczenia, gdyz spotykajac drugiego cztowieka, stajemy si¢ swiadkami jego
wyjatkowosci 1 wielko$ci. Spotkanie rozpoczyna dramat - co$, co dzieje si¢ miedzy ludzmi.
Dzigki niemu odkrywa si¢ twarz innej osoby. Dowiaduje si¢ prawdy o cztowieku, kim jest.
Wedtug ksiedza Tischnera, dos§wiadczenie twarzy drugiego cztowieka jest zrodtem heroizmu:
Jest cos takiego, ze my ‘na wiasnej krwi’niesiemy tych, ktorym dajemy Swiadectwo. 4 inni - ci,
ktorzy dajq swiadectwo nam - ‘na wlasnej krwi’niosq kazdego z nas. I to wlasnie jest spotkanie,
twarz innego®. Nawigzuje on w swoich stowach do heroicznego $wiadectwa Chrystusa —
Smierci na krzyzu. Wazne jest w tej kwestii takze zaplecze spotkan. Oznacza ono, ze mi¢dzy
osobami, ktore si¢ spotkaty, powstaje nowy $wiat - maja swoje sprawy wazne i niewazne,
spedzaja razem wiasne wyjatkowe chwile, ale takze ciezkie, ksztaltuje si¢ konkretna hierarchia.
Poprzez obcowanie ze soba, poznajg siebie, rozwijajg wlasng tozsamos¢ 1 osobowos¢. Innos¢

jednego cztowieka, wydobywa na jaw inno$¢ drugiego.

Wspomniany wcze$niej dramatyzm czlowieka polega na tym, ze przezywa on dany
czas, majac wokot siebie innych ludzi 1 ziemi¢ jako sceng pod stopami. Na dramatyzm
wskazuja nastgpujace czynniki: otwarcie na innego cztowieka, otwarcie na scen¢ dramatu

(stowo, dialog), oraz na przeptywajacy czas®.

Inicjowanie relacji

Pierwszym etapem powstania relacji jest poznanie drugiego cztowieka poprzez rozumienie i
mitos$¢. Rozumie¢ czlowieka - uchwyci¢ go w czyms, co jest dla niego najbardziej zasadnicze,
najbardziej kluczowe’. Aby poznaé cztowieka, nalezy go zrozumieé poprzez poznanie jego
osobistych wartosci, ktorymi kieruje si¢ w zyciu. Kolejnym sposobem jest mitos¢, czyli
zaangazowanie emocji w proces identyfikacji. Pozwala ona na odkrycie najgtebszych,

intymnych zakamarkéw. Ponadto odstania indywidualno$¢, bedacg warto$cig niezwykle cenng
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(absolutng 1 jedyng). Dzigki mitosci, wszystkie podejmowane dziatania dla drugiej osoby,
opieraja si¢ o jednos¢, zas druga osoba staje si¢ przedmiotem troski. Jest cenna, godna, mita i
pigkna, niezaleznie od jej fizycznego aspektu. Wyjatkowoscia mitosci migdzyludzkiej, jest
dazenie do powszechnej komunii. Wymaga to jednak otwartosci i zdolnosci akceptowania
innych, zgodnie ze wskazowka Jezusa, ktory zaznacza, ze wszyscy jesteSmy bra¢mi [Mt 23,8].
Doswiadczenie mitowania jest taska Boga. Swiety Augustyn moéwit o milosci jako o
poruszeniu, skupiajagcym uwage na drugim czlowieku i uwazajacym go za jedno z samym soba.
Wspomniane zainteresowanie uczuciowe osoba jest dazeniem do jego dobra, czego zrédtem
jest szacunek 1 uznanie. Umilowany znaczy drogi, majacy wielka warto$¢. Mitos¢ cztowieka
powinna by¢ wielka, ale jednoczes$nie bezinteresowna. Przyktadem dla cztowieka powinna by¢
mito$¢ Boga - nieskonczona i nieustajgca, niezalezna od trudnych sytuacji i konfliktow.
Tischner zaznacza, ze Mitos¢ blizniego - polega na tym, ze jest on posrednikiem do Boga,

podobnie jak Bog jest posrednikiem do blizniego®.

Podstawa prawdziwej mito$ci jest wzajemno$¢ - dar pltynacy z wolnosci cztowieka (nie
z przymusu). Jest to idea ofiary przez poswigcenie - czyli podarowanie drugiemu czegos, co
si¢ posiada, czgsci siebie. Istotny jest w tym przypadku altruizm, ktérego Zrédlem jest
obowigzek wsparcia drugiego czlowieka, pochodzacy od niego samego. Zauwazajac potrzeby

innych, mozna je zaspokoi¢ wtasng ofiara.

Aby relacja mogla zaistnie¢ potrzebna jest pewno$¢ siebie - odwaga do spotkania,
podjecia konkretnych decyzji 1 wypowiedzenia pierwszych stow, co wydaje si¢ byc
najtrudniejszym etapem powstawania wigzi. Jednak prawdziwg umiejetnoscig jest rozwijanie
wiezi 1 umacnianie ich poprzez mito$¢, prawde (kluczowa warto$¢), goscinnos$¢, wdzigcznosé
1 dialog. Go$cinnos¢ jest sposobem spotykania i poznawania ludzi spoza swojego kregu,
zdolnoscig przekraczania siebie i otwartocia na innych®. Dialog to okazywanie tagodnosci,
zrozumienia drugiej osoby, odkrycie w niej kogos$ wiecej od nas. Nawet kiedy jest on trudny,
nalezy nie pozwoli¢ na narastanie w sercu zalu do drugiego cztowieka. Wazne jest rowniez
poszanowanie jego punktu widzenia, pomimo jego odmiennos$ci. Tylko w takim przypadku
dialog mozna uzna¢ za autentyczny. Ostatnig wartos$cig potrzebng do budowania wiezi jest
wdziecznos¢. Czlowiek zyjac w takiej postawie zapomina o sobie samym i mysli o innych, co

prowadzi to do jego odbudowy i rozwoju. Ewangelista Mateusz radzi: darmo otrzymaliscie,
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darmo dawajcie! [Mt 10,8b]. Jej przeciwienstwem jest pretensjonalnos¢ - przekonanie o tym,

ze otrzymuje si¢ za mato od innych. Elementy konstytuujace relacje

Po zapoznaniu si¢ z celem relacji i jej fundamentami, warto zrobi¢ kolejny krok 1 poznaé
czynniki budujace relacje oraz cechy jej sprzyjajace. Amerykanski psycholog Dale Carnegie
wskazuje na warto$¢ charyzmatycznej osobowosci objawiajacej si¢ poprzez serdecznos$¢ i
okazywane drugiemu czlowiekowi ciepto. Ponadto moéwi, ze warto by¢ radosnym i
nastawionym optymistycznie, gdyz ludzie automatycznie poszukujg pickna i dobra. Cechy te
wskazuja na bystros¢, ufno$¢, pogodnos¢, zadowolenie z zycia i przepelienie nadzieja, co
wplywa pozytywnie na budowanie relacji. Podstawg jest w tym przypadku usmiech, bedacy
oznakg zyczliwo$ci. Aby wiez przetrwala, nalezy dba¢ o dobrg komunikacje, na ktora sktada
si¢ szczero$¢, szacunek, prawda i zaufanie, okazanie szczerego zainteresowania drugim
cztowiekiem (jego problemami), uznanie, nie ocenianie i nie potgpianie, aktywne stuchanie i

skupienie si¢ na rozmowie.

Jesli dojdzie do konfliktu, nalezy skupi¢ si¢ na wspolnym jego rozwigzaniu, zamiast
wrogosci 1 nienawisci. Jesli sytuacja tego wymaga, trzeba potrafi¢ przyzna¢ si¢ do btedu. Co
wazne, w trakcie trudnej rozmowy powinno si¢ kontrolowa¢ emocje, tak by mozliwe bylo
doj$cie do wspdlnego porozumienia. Podstawg silnej relacji jest oparcie jej na wyzszych

warto$ciach, co sprawi, ze sytuacje trudne beda budujace, a nie destrukcyjne.

Niebezpieczenstwem w tworzeniu relacji jest ograniczenie si¢ do relacji z jedng grupa
albo tylko rodzing. Aby odkry¢ siebie, cztowiek powinien otworzy¢ si¢ na szerszg strukture.
Zagrozenie stanowi rowniez egoizm 1 narcyzm, ktory nie pozwala na prawdziwe,
mig¢dzyludzkie spotkanie. Bedac we wiezi z druga osoba nalezy unika¢ zazdro$ci i nienawisci
poprzez uciekanie od wszelkiego rodzaju plotek i obmowy. Jak wskazuje Swicty Jan Apostot
w swoim pierwszym liscie Kazdy kto nienawidzi swego brata jest zabojcg. Lekarstwem na

pojawiajaca sie zawis¢ moze by¢ pokdj serca i przebywanie blisko Pana Boga.

Relacje sa nieodlacznym aspektem zycia czlowieka, jednak mozna zauwazy¢, ze
niektorzy nawigzujg ich wiecej, inni mniej (co nie znaczy, ze ich nie potrzebujg). Podstawa
spotkania z drugim cztowiekiem, jest umiejetno$¢ zaufania sobie, swojej autentycznosci,
niezaleznosci i wyjatkowosci, a takze zaufania innej osobie (Bedziesz mitowat swego blizniego
Jjak siebie samego - Mk 12,31). Aby wypracowac¢ umiejetnos¢ zawierania relacji oraz zwalczy¢

niesSmialo$¢, warto zaangazowac si¢ w prace wolontaryjng, dziatalno$¢ organizacji czy



wspolnot, poniewaz ludzie nalezacy do tego rodzaju grup sg nastawieni na kontakt z innymi 1

na poszukiwanie w nich dobra.

Bezdyskusyjnie spotkanie z drugim cztowiekiem ma gleboki sens w zyciu kazdego.
Ludzie stworzeni sa do wspoélistnienia w spoleczefistwie. Swiadectwem o tym sa stowa
duchowego i przywodcy religijnego Dalajlama XIV, ktory zaznacza, ze bez uczucia mitosci i
wigzi z innymi ludZzmi Zycie staje si¢ bardzo ci¢zkie. Podobnie mowi ks. Krzysztof Grzywocz:
Przyjazn jest byciem przy-jazni, przy sercu drugiej osoby. Serce nastraja si¢ najpetniej i rozwija

poprawnie tylko przy Sercu Jezusa i przy sercu drugiego cztowieka®®.
Zakonczenie

Relacja, czyli wspotistnienie z drugim czlowiekiem, to niepodwazalnie jeden =z
najwazniejszych aspektow rozwoju ludzkiego. Prowadzi do do§wiadczenia, przekroczenia
siebie, poswigcenia i ofiarowania. Jednakze aby mogta ona zaistnie¢, niezbedna jest odwaga i
otwarcie do wyjscia i poznania. Kolejnym etapem jest dialog - fagodno$¢, zrozumienie i
odkrycie drugiego cztowieka. Aby to, co zaistnialo, bylo silne, nalezy pamigta¢ o waznych
filarach, jakimi s3: dobra komunikacja, aktywne stluchanie, zaufanie, szczero$¢, a takze
szacunek, bedacy podstawa wszystkich, uprzednio wymienionych cech. Zwrdcenie uwagi na

te aspekty, prowadzi do ukonstytuowania wartosciowych i trwatych relacji.
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